
カナ氏名　 適用開始日　
氏名　 適用予定日数　

患者ID　 パス名　
担当医　 コメント　

日付

経過

目標

治療

お薬

検査

説明・指導

リハビリ

安静

トイレ

入浴

食事

その他

ご不明な点・お気づきの点がございましたら、ご遠慮なく看護師におたずねください。

※この表はおおよその経過をお知らせするものです。状態により変更することもありますので、あらかじめご承知おきください。 静岡市立静岡病院

体を拭くことができます
病状が安定してきたら医師からシャワーの許可がでます

シャワーの使い方は職員から説明します
退院後は入浴ができます

　　　　　　食事は塩分脂質調整食です　　病状によって水分が制限されることがあります　　食事の硬さや形態は変更できますので、看護師や栄養士にご相談下さい

リハビリの進み具合によって、リハビリが継続できる病院への転院や施設入所、介護サービスな
どの利用について総合相談員と相談していきます

転院や施設入所の場
合、日程調整を進めます

午前中に退院ができます

状態に応じて安静度が変わります
□ベッド上安静　　□ポータブルトイレまで移動可　　□病室内歩行可　　□病棟内歩行可

□ベッド上安静
□ポータブルトイレまで
□病室内歩行可
□病棟内歩行可
□病院内歩行可

□ベッド上安静
□ポータブルトイレまで
□病室内歩行可
□病棟内歩行可
□病院内歩行可

入院後尿量を測ります    測り方は看護師が説明します     病状によっては尿の管を挿入します

入院の説明があります 入院中に栄養指導を受けていただきます 退院の説明があります

　　　　　　安静度に応じて病室や理学療法室でリハビリを行います      リハビリに必要な靴や衣類の準備をお願いします

使用中のお薬を
確認します

病状に合わせてお薬の調整がされます。状況により薬剤師から説明があります

採血・レントゲン・心電図検査
があります

医師の指示で適宜検査が追加されます         採血があります

入院１４日目（退院日）

入院生活について理解し
ましょう

食事の制限を理解し、筋力の低下を抑えるためのリハビリをしていきましょう 退院後の生活管理について理解しましょう

心電図モニターをつけます。病状により点滴、酸素吸入をします
病状が落ち着けば心電図モニター、点滴、酸素吸入が終了しま

す
医師の判断で退院日が決ま
ります

入院日 入院２日目 入院３日目 入院４～７日目 入院８～１２日目 入院１３日目

／ ／ ／ ／　　　～　　／ ／　　　～　　／ ／ ／

心不全

患者さんパスシート                                     様 14日


