
１． 課題名 

非弁膜症性心房細動を合併する冠動脈インターベンション施行患者の経口抗凝固薬と

抗血小板薬の至適併用療法：多施設、前向き、無作為化比較試験（OPTIMA-AF Trial） 

２． 担当科 申請者 

循環器内科  縄田 隆三 

３． 研究期間 

倫理審査委員会承認日 から 2026 年 12 月 31 日まで 

４． 目的 

弁膜症ではない、心房細動を有する患者さんの中で、薬剤を表面に塗った 

XIENCE ステントを用いたステント治療後に、抗血小板と抗凝固を使用する患者

さんのお薬の期間を短くした場合の治療方法が有効であるか、また同時にその療

法が安全性であるかどうかを確認する。 

対象：弁膜症ではない、心房細動を有する虚血性心疾患で入院され、冠動脈にエベロ 

リムス溶出性コバルトクロムステント(XIENCE Xpedition、XIENCE Alpine、 

XIENCE Sierra、XIENCE Skypoint、XIENCE Skypoint 48)が留置された 20 

歳以上の患者さん 

５． 利用又は提供する試料・情報、提供方法 

試料・情報：患者情報、患者背景、血液検査、手術情報、画像診断情報等 

提供方法：電子的配信 

６． 研究代表者 

大阪大学医学部付属病院 循環器内科 教授 坂田 泰史 

７．倫理審査委員会 

  本研究の実施については令和２年 10 月１日に当院管理者の許可を得た。 

 

 

＜当施設の研究責任者（相談窓口）＞ 

所    属： 静岡市立静岡病院 循環器内科 

研究責任医師： 縄田 隆三 

電 話 番 号 ： ０５４-２５３-３１２５（代表） 

 

＜研究に関する資料の入手や閲覧・問い合わせ＞ 

相 談 窓 口 ： 静岡市立静岡病院 臨床試験管理センター 

電 話 番 号 ： ０５４-２５３-３１２５（代表） 

e-mail  ： chiken2@shizuokahospital.jp 


