
１． 課題名 

妊娠期から産後 1 か月までの周産期うつに関する縦断的研究 

２． 担当科 申請者 

西４階病棟 助産師 伊藤 絵美 

３． 研究期間 

倫理審査委員会承認日 ～ 2026 年 11 月 

４． 目的 

エジンバラ産後うつ質問票(EPDS)を用いて妊娠期から産後１か月までの周産期う

つ変化を明らかにする。 

対象：妊娠後期から産後１か月検診まで当院で受診可能な妊婦及び褥婦さん 

５． 利用又は提供する試料・情報、提供方法 

 試料・情報：診療録、質問票 

６． 研究代表者 

静岡市立静岡病院 西４階病棟 助産師 伊藤 絵美 

７．倫理審査委員会 

本研究の実施については令和８年２月 12日に当院医学系研究等倫理審査委員会にて 

承認された。 

 

＜当施設の研究責任者（相談窓口）＞ 

所    属： 静岡市立静岡病院 

研究責任者： 助産師 伊藤 絵美 

電 話 番 号 ： ０５４-２５３-３１２５（代表） 

 

＜研究に関する資料の入手や閲覧・問い合わせ＞ 

相 談 窓 口 ： 静岡市立静岡病院 臨床試験管理センター 

電 話 番 号 ： ０５４-２５３-３１２５（代表） 

e-mail  ： chiken2@shizuokahospital.jp 

 


