
カナ氏名　 適用開始日　
氏名　 様 適用予定日数　

患者ID　 パス名　
担当医　 コメント　

日付

経過

目標

治療
処置

処方

注射
抗菌薬の点滴が始まります
夕食の摂取ができたら
水分の点滴は終了します

説明
指導

安静
手術後３時間はベッド上安静です
安静後の歩行は看護師が付き添
います

トイレ

入浴

食事

手術３時間後, 水飲みテストを行
います
覚醒が良好で、腸が動いていれ
ば飲食可となります

その他

ご不明な点・お気づきの点がございましたら、ご遠慮なく看護師におたずねください。

※この表はおおよその経過をお知らせするものです。状態により変更することもありますので、あらかじめご承知おきください。

乳房再建（TE)

患者さんパスシート
　　　　　　　　 14日

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／　　　～　　　　／ ／

手術当日(手術後） 術後1日 術後2日 術後3日 術後4日 術後5日 術後6日 術後7～１3日日 術後14日

手術後の安静を守りましょう 手術側の腕の挙上制限を守りながら、離床をしましょう
バストバンドを装着し、

創部に注意をして過ごしましょう
必要な処置を理解し

退院できるようにしましょう

乳房再建術を行います
　　　　　胸に細い管が入ってきます。出血量の様子で管を抜きます

　　　　　回診で出血量を確認し傷の消毒や軟膏を塗布します

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消炎鎮痛剤を朝・夕で5日間内服していただきます
　　　　　　　　　痛みが強い時は痛み止めの使用を検討するので我慢せずに教えてください

消炎鎮痛剤が終
了になる予定です

創部の感染を予防するために抗菌薬の点滴を1日2回行います
胸の管が抜けたら抗菌剤は終了します

　　　　　　　　　　　　　状況により薬剤師、栄養士から説明が
あります

退院後も創部の処置を継続する場合は説明します 　　　退院の説明があります

手術後からバストバンドを装着します。
手術側の腕の挙上は９０度までにしてください

バストバンドの装着は継続してください
手術側の腕の挙上制限はありません

制限食や食事形態の変更を希望される方は栄養士・看護師にご相談ください

手術後より外科から形成外科に主治医が変わります
　月・水・金曜日は朝9時以降、火・木曜日は朝8時以降に医師の回診があります。

手術室で尿の管を入れます
安静時間終了後、尿の管を抜きます

安静時間終了後は制限はありません

シャワーはできません 胸の管が入っている間はシャワーは入れません。清拭を行います。 　　　退院後は入浴できます

静岡市立静岡病院


