
カナ氏名　 適用開始日　

氏名　 適用予定日数　

患者ID　 パス名　

担当医　 コメント　

日付

経過

目標

内服薬
使用中のお薬を確
認します

お薬は飲めません

注射
朝から点滴が

あります
点滴があります

検査 採血があります
採血・CT検査がありま
す

採血・頚部のエコー
検査があります

説明・指導
（　　）時に手
術室へ行きま

す

リハビリ 体調に合わせてリハビリを実施します

安静

トイレ

清潔
歯磨きをしま
しょう

体を拭き着替えをしま
す

食事

その他

ご不明な点・お気づきの点がございましたら、ご遠慮なく看護師におたずねください。

※この表はおおよその経過をお知らせするものです。状態により変更することもありますので、あらかじめご承知おきください。

退院は午前中にお願い
します　　　　　　　　　　お
大事にしてください

手術前日２４時までは制
限ありません

０時から飲んだり食べたりできません
状態に合わせ水飲みテストを行い、飲水や食事が開始になります
食事制限や食事形態の希望がある方は栄養士、看護師にご相談ください

お化粧、マニキュアを取り、入れ歯、ヘア
ピン、アクセサリー、時計などは外してく
ださい

頭痛や吐き気、気分が悪いときはお知らせください
血圧の変動に注意しています。症状があるときはお知らせください

病棟担当相談員がいます
退院後の支援が必要な場合はスタッフにお知らせ
下さい
状況により担当相談員が退院後の支援について
調整します

制限はありません
手術室で尿の管を入れてきま
す

歩行ができるようになったら尿の管を抜き、トイレに
行けます

トイレに行けます

洗髪とシャワー浴をしま
しょう

医師の許可があればシャワーができます
シャワーの時は創部の保護シールを確認します

退院後は入浴できます

入院の説明があります
手術前の説明がありま
す

状況により栄養士、薬剤師から説明があります 退院の説明があります

制限はありません
ベッド上安静です
30度までベッドを上げられま
す

医師から許可がでたらトイレ歩行ができます
（最初は看護師が付き添います）

病棟内歩行ができます
（歩行状況により車椅子や歩行器を使用します）

医師の指示の薬のみ
最小限の水で内服します

飲水ができるようになったら、内服薬が再開されます
血圧や病状でお薬の量などを調整することがあります

退院時の処方がありま
す

食事の摂取が進めば点滴は減量されます

状況により採血やCTなどの検査をする場合が
あります

治療・処置
血栓予防のストッキング

の採寸をします

朝、手術着に
着替え血栓予
防のストッキン
グをはきます

頸動脈血栓内膜剥皮術
は手術室で行います

心電図モニターを付け、酸素吸入があります
時間毎に検温・血圧測定があります

歩けるようになるまでストッ
キングは着用します

術後創傷処置をします

手術後７日目 退院

手術の必要性と入院のスケジュールを理解しましょう 手術後の安静を守りましょう 体調に合わせ離床をすすめましょう 安心して退院できるようにしましょう

入院～手術前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後1日目 手術後2日目 手術後3～６日目

／ 　　～　　／ / ／ ／ ／　　　～　　／ ／ ／

CEA（頚動脈血栓内膜剥離術）

患者さんパスシート
                              様 10日

静岡市立静岡病院


