
カナ氏名　 適用開始日　
氏名　 適用予定日数　

患者ID　 パス名　
担当医　 コメント　

日付 ／ ／　～　／
経過 手術後6日目 手術後7-8日目

目標
骨盤底筋体操につい
て理解しましょう

退院後の生活につ
いて理解しましょう

食事
夕食まで食べる
ことができます

6時まで飲水で
きます

帰室３時間後から
飲水できます

朝から食事開
始の予定です

注射・
お薬

使用中のお薬の
確認をします

点滴があります

処置

検査
手術中にレント
ゲンがあります

採血・採尿があ
ります

膀胱造影を行います

手術
西館5階の手術
室で手術をしま
す

安静

トイレ

膀胱の検査をしてか
ら、尿の管を抜きま
す

入浴
体を拭いて着
替えをします

退院後は入浴でき
ます

その他
同意書の確認を
します。

退院説明をします。
退院は午前中にお
願いします。

ご不明な点・お気づきの点がございましたら、遠慮なく看護師にお尋ねください。
この表はおおよその経過を示したもので、状態により変更することもありますので、あらかじめご承知おきください。

時計や眼鏡、入れ歯を外
して手術室に向かいま
す。ご家族の方は東9階
の病室またはデイルーム
でお待ちください。

DVDやパンフレットを用いて、
骨盤底筋体操について説明
します

制限はありません 手術後は尿の管が入ります

制限はありません シャワーはできません
手術部位の管が抜けた翌日からシャワーが
できます。シャワー時は創部を保護しますの
で看護師に声をかけてください

制限はありません
手術後はベッド上安静です。
ベッドは30度まで上げられ、
体の向きはかえられます

朝になったら、看護師と一
緒にトイレまで歩けます

病棟内を歩くことができま
す。

1日1500mlから2000mlを目安に飲水するようにしましょう

手術後、翌日まで点滴があり
ます。痛みが強いときは痛み
止めが使えます

おへその消毒、手術部位
の剃毛をします

手術着に着替え、血栓予
防のストッキングを履きま
す

手術部位に管が入ってきます。朝まで心電図
モニターがつきます

様子を見て、医師が手術部
位の管を抜きます

入院日 手術日（手術前） 手術日（手術後） 手術後1日目 手術後2-5日目

手術の必要性、入院中の
スケジュールを理解しま
しょう

身体の調子を整えて手術
が受けられるようにしま
しょう

手術後の安静や指示を守り
ましょう

お腹の動きをよくするため
に積極的に歩行運動をし
ましょう

血尿が濃くならないように積
極的に水分をとりましょう

／ ／ ／ ／  ～　／

ＲＡＬＰ(ロボット支援下前立腺全摘) 
患者さんパスシート                           様 10日

静岡市立静岡病院


