
カナ氏名　 適用開始日　
氏名　                              様 適用予定日数　 8日

患者ID　 パス名　 帝王切開術（CS）
担当医　 コメント　

経過 経過

目標 目標

処方

疼痛時には痛み
止めの内服がで
きるようになりま
す

朝から子宮収縮
剤の内服薬が出
ます。毎食後に
内服してください

注射

手術の順番が2
例目以降の方は
手術前から点滴
があります

手術中から点
滴があります

夕方まで点滴が
あります

処置

検査 検査
朝採血がありま
す

採血・採尿があ
ります

安静
制限はありませ
ん

ベッド上安静で
す

トイレ

入浴

シャワーができま
す

体を拭き、着替え
をお手伝いしま
す。

食事 食事

夕食まで食べら
れます

0時から飲んだり
食べたりできませ
ん

朝から水分がと
れます
夕食から食事（5
分粥）が食べられ
ます

夕食から全粥に
なります

夕食から普通
のお食事になり
ます

説明・指導

赤ちゃん

ご不明な点・お気づきの点がございましたらご遠慮なく看護しにお尋ねください。
この表はおおよその経過をお知らせしたものです。状態により変更することもありますので、あらかじめご承知おきください。

産褥体操を始めましょう

退院は12時の授乳後
になります。退院の準
備ができたら新生児室
にきてください。母子健
康手帳をお返しします

産後3～5日目に指導を予定しています。退院指導・家族計画指導・沐
浴指導（初産婦の方のみ対象です）・乳房マッサージがあります。日程
は配布された【あゆみ】をご確認ください

出生届をお渡しします

出生10～12時間後に
ブドウ糖をのみ、次か
らミルクを3時間おきに
飲みます

ビタミンK不足を予防する
ためのシロップを飲みま
す（K2シロップ1回目）

聴力検査をします。
（希望の方のみ）

小児科医師の診察が
あります。先天性代謝
異常の採血がありま
す。K2シロップをのみ
ます（2回目）

その他

同意書と手術に必要な
物品を確認します。母子
健康手帳をお預かりしま
す

お化粧、マニキュアをと
り、入れ歯、ヘアピン、ア
クセサリー、時計などは
しないでください。ご家族
の方は談話室でお待ちく
ださい

15時に新生児室で初め
ての授乳をします。20時
～21時30分は母児同室
です（体調に合わせて始
めていきます）

温かいおしぼりをお渡しします。ご自身
で体を拭くことができます。

希望時シャワーが浴びられます。

抜糸・診察をします。体
重を量ります

手術後から尿の管が
入ってきます

尿の管を抜きます

朝から病棟内を歩けます 制限はありません

足の機械、ストッキング
をはずします

背中の痛み止めを抜
きます

診察をします。手術部位
周囲の毛を剃ります。血
栓予防のストッキングの
サイズを測ります。赤
ちゃんの心音と子宮の
収縮を確認します

朝、浣腸をします。手術
着に着替え血栓予防の
ストッキングをはきます

足に血栓予防の機械
をつけます。手術室で
痛み止めの管を背中
に入れます

手術後5日目 手術後6日目（退院）

入院中のスケジュールを理解しましょう。体調を整
え手術に臨みましょう

手術後の安静を守り
ましょう

痛みをコントロールしながら積極的に授乳をしましょう。お乳のお手入れを
しましょう 授乳・育児についての知識を深めましょう

不安なく退院できるよう
にしましょう

手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目

／

手術後4日目

／ ／ ／ ／ ／

看護

患者さんパスシート

日付 ／ ／

入院 手術当日（手術前） 手術当日（手術後）

治療

静岡市立静岡病院


