
カナ氏名　 適用開始日　
氏名　                       様 適用予定日数　 5日

患者ID　 パス名　 妊娠糖尿病教育入院
担当医　 コメント　

日付 日付

経過 経過

目標 目標

治療・処置 治療・処置

検査 検査

朝から7回採血があり
ます。（朝食前・朝食
後2時間・昼食前・昼
食後2時間・夕食前・
夕食後2時間・眠前）

安静

トイレ

入浴

説明・指導 説明・指導
退院の説明があ
ります

食事

その他

ご不明な点・お気づきの点がございましたら、ご遠慮なく看護師におたずねください。

※この表はおおよその経過をお知らせするものです。状態により変更することもありますので、あらかじめご承知おきください。

昼からカロリーが制限されたお食事が出ます.

間食はやめましょう。水分は水かお茶にしてください。
退院が決定したら、退院指
導があります。

看護

制限はありません

入院してから24時間尿を溜めます。

制限はありません。入院中はシャワー浴になります。

入院持の説明があります
栄養士から栄養指導があります。入院中に日程

が合わない時は外来で行う時もあります。

入院中のスケジュールを理解しましょ
う

血糖のコントロールの意義を理解しましょう
栄養療法を理解し、自宅で実践できるようにしま
しょう

赤ちゃんが元気かどうか心音の確認
をします。週数によっては胎児心拍モ
ニターを装着します。

血糖測定をする可能性があります。必要時お声
かけします。

／

入院 入院後1日 入院後２日 入院後３日 退院

／

患者さんパスシート

／ ／ ／

静岡市立静岡病院


