
カナ氏名　 適用開始日　
氏名　 適用予定日数　

患者ID　 パス名　
担当医　 コメント　

日付

経過

目標

治療・処置

お薬

注射

検査 採尿があります

安静

トイレ

清潔

食事

説明・指導

赤ちゃん

ご不明な点・お気づきの点がございましたら、ご遠慮なく看護師におたずねください。

※この表はおおよその経過をお知らせするものです。状態により変更することもありますので、あらかじめご承知おきください。

初産婦分娩日から

患者さんパスシート
　　　　　　　　　　　　　　　様 7日

/ / / / / / /

分娩監視モニター検
査をします

分娩後の処置がありま
す

助産師が創傷処置
をします

医師が創傷処
置をします

出産当日(出産前） 出産当日（出産後） 出産後１日目 出産後２日目 出産後３日目 出産後４日目 出産後５日目 出産後６日目

出産後の安静を守りましょう 授乳や沐浴について理解しましょう 不安なく退院できるようにしましょう

子宮収縮剤の内服薬が出ます　毎食後に内服してください

点滴があります

採血・採尿が
あります

超音波検査をし
ます

出産後２時間はベッド
上安静です

安静解除後は特に制限はありません　産褥体操を行いましょう
安静解除後８時間を目
安にトイレに行けます

出産後体を拭きます シャワーに入れます

制限はありませんが、制限食やアレルギーのある方は看護師、栄養士にご相談ください
退院までの火曜日か金曜日のお昼に一度お祝い膳があります

退院指導・沐浴指導があります
日程は配布された【あゆみ】をご確認ください
４日目に出生届をお渡しします

退院は12時の授乳後になりま
す　退院の準備ができたら新生
児室にお越しください
退院時母子手帳をお渡しします

小児科医師の診
察があります
先天代謝異常の
採血があります

K2シロップを飲みます（２回目）
出生3時間後にミルクを
飲み、次からは３時間
毎に飲みます

ビタミンK不足を予
防するため、シロッ
プを飲みます（K2シ
ロップ１回目）

聴力検査をし
ます（希望の
方のみ）

静岡市立静岡病院


