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イイインンンスススリリリンンンにににつつついいいてててＱＱＱ＆＆＆ＡＡＡ   
 

 

Ｑ１、インスリンが出ないのですが・・・？ 
 

   正しく注射針がとりつけられていますか？下図のように針が曲がら
ないよう真っ直ぐにとりつけるのがポイントです。 
新しい針を使ってもう一度始めから試してみてください。   

   真っ直ぐ刺したら、止まるまでしっかりとねじこみ、針先からイン
スリンが出るのを確認できるまで、空打ちを繰り返します。 

   なお、インスリンカートリッジ内に気泡が入っていると、１回の 
空打ちではインスリンがでてこない事があります。その場合も 
空打ちを繰り返し、インスリンが針先からでる事を確認してから 
使用して下さい。             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               続きは裏面へ 

薬薬のの豆豆知知識識    

 



 

Ｑ２、インスリンカートリッジのゴム栓が異常

にふくらんでいるのですが？使用しても 

問題ないですか？ 
 

 そのインスリンは使用せず、新しいインスリンを使用する事をお勧め
します。 
針をつけずに注入ボタンを押す事を繰り返すと、ゴム栓が異常にふく
らむ事があります。異常にふくらんでいるゴム栓に注射針をつけよう
としても、正しくとりつけられなかったり、ゴム栓が裂ける事もあり
ます。注入ボタンは、針をつけてから押しましょう。 

    

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

＜災害時の対応について＞ 
 
いざという時にすぐ持ち出せるよう食料・水に加えてインスリン・血糖
測定器・低血糖処置のためのぶどう糖・ＤＭ手帳・お薬手帳等一式を 
定めた位置にまとめておきましょう。（最低３日分） 
つね日頃からインスリンの種類や単位を覚えられたら覚えましょう。 
覚えられない場合には、ＤＭ手帳やお薬手帳にわかりやすく記入しても
良いでしょう。 
災害時に、もしインスリンを持ち出せなかったら、焦らずに避難所の 
スタッフに早めに相談すると良いでしょう。普段使用している 
インスリンと全く同じものが手にはいるとは限りませんが、緊急対応と
して比較的手にはいりやすい速効型インスリン（Ｒ）を使用して血糖を
下げる方法もあります。 

  

 

 

 

Ｑ＆Ａやこれらの 

記述を参考にして、 

トラブルから 

身を守りましょう。 

 


