
１． 課題名 

集中治療室入室患者における睡眠周期と夜間ケアに関する研究 

２． 担当科 申請者 

大阪大学大学院医学系研究科 保健学専攻 博士後期課程 松裏 豊 

３． 研究期間 

倫理審査委員会承認日から 2026年 3月 31日まで 

４． 目的 

医療者が夜間に行うケアが集中治療室（Intensive Care Unit:ICU）入室患者さんの睡

眠に及ぼす影響について主観的及び客観的評価方法を用いて明らかにする。 

対象：予定手術後 ICUに入室する 20歳以上の患者さん 

５． 利用又は提供する試料・情報、提供方法 

試料・情報：性別・年齢・身長・体重・既往歴・飲酒歴・喫煙歴・ICU 入室時の状態

を点数化した APACHE スコアまたは SOFA スコア・手術方法・手術時間・術中水分

出納・出血量・手術後鎮静・鎮痛剤の種類および投与量・カテコラミン投与量・脳波

計データ等 

提供方法：パスワードをかけた電子記録媒体 

６． 研究代表者 

大阪大学大学院医学系研究科 保健学専攻 看護実践開発科学講座 教授 上野高義 

７．倫理委員会 

  本研究の実施については令和３年 11月 25日に当院医学系研究等倫理審査委員会 

（迅速審査）にて承認された。 

 

 

＜当施設の研究責任者（相談窓口）＞ 

所    属： 静岡市立静岡病院 看護部 

研究責任者  ： 市川 昭美 

電 話 番 号 ： ０５４-２５３-３１２５（代表） 

 

＜研究に関する資料の入手や閲覧・問い合わせ＞ 

相 談 窓 口 ： 静岡市立静岡病院 臨床試験管理センター 

電 話 番 号 ： ０５４-２５３-３１２５（代表） 

e-mail  ： chiken2@shizuokahospital.jp 

 


