
「病院にふたたび花を」 。多くの人に
愛される「花」を、癒しのための病院
に 取り戻すためのプロジェクトです。
四季折々の花を用い、若く発想力の
ある静岡デザイン学校の生徒さんに
フラワーアレンジメントを作成して
いただいています。

この日は、静岡で この夏
いちばんの 暑さの日。

「暑さが 厳しいので、
 これを見て
 涼んでいただけたら」
生徒さんたちが「海」の
イメージで アレンジ
してくれました。

flower

かんたん体操「ロコモにつながる病気について －変形性膝関節症－」

「あたたかな治療室をめざしています」外来化学療法室

外来担当医・特殊外来一覧表 医師人事異動情報 病院からのお知らせ

今月の
おはなし「小児科」 〈小児科は、 こどもの総合診療科です！〉

TOPICS

体温計体温計 vol.129
201710

ちょっとおとくなおくすり豆知識「お薬は正しく医師の指示どおり飲みましょう」
「計画から実践へ」臨床試験管理センター

月号

和
「幅広い年齢の方に 喜んでいただけるように」 
 講師の先生が「和」のイメージで アレンジ
 してくれました。

フラワーアレンジメント を展示しましたフラワーアレンジメント を展示しましたフラワーアレンジメント を展示しましたフラワーアレンジメント を展示しました

気気になるになる
かか の中からの中からの中からだだらら 腸を守る

  食事って？

栄養管理科栄養管理科栄養管理科

腸の働きと
  腸内細菌

消化器内科消化器内科消化器内科

（腸）（腸）（腸）
薬の上手な

使い方

薬剤科薬剤科薬剤科元元
西館 12 階 講堂西館 12 階 講堂西館 12 階 講堂

お知らせ

くわしくは、病院ホーム
ページまたは院内チラシ
をごらんください

腸11/1111/1111/11

市民公開講座市民公開講座市民公開講座第７回 栄養サポートチーム第７回 栄養サポートチーム第７回 栄養サポートチーム

土

時時 時時時10　~1210　~1210　~12
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静岡市立静岡病院 click!

予約制、当日結果説明、昼食付人間ドック 

予約制（予約受付　月～金 　　　　　　　　　　　　　　　　 　）
毎週火曜日実施、当日結果説明

脳ドック

予約制（予約受付　月～金 　　　　　　　　　　　　　　　　 　）健康診断

1010　3030～ 1616　0000： ：

1010　3030～ 1616　0000： ：

予約制（予約受付　月～金 　　　　　　　　　　　　　　　　 　）レディース検診 1010　3030～ 1616　0000： ：

外来診療時の受付時間　　　　　　　　　　　（一部、受付曜日や時間が異なる診療科があります）

担当医は、都合により変更することがあります（土・日曜日・祭日は休診です）

054-253-3125  

8　30～ 11　308　30～ 11　308　30～ 11　30： ：

TEL：

054-253-3237  FAX：

救急外来　054-253-3125　
心臓救急　054-252-4399   

急病時の連絡先
24 時間 受け付けています

（内線 5350）

ロ コ モ  （ ロ コ モ テ ィ ブ シ ン ド ロ ー ム ） に
 つ な が る 病 気 に つ い て
ロ コ モ  （ ロ コ モ テ ィ ブ シ ン ド ロ ー ム ） に
 つ な が る 病 気 に つ い て
ロ コ モ  （ ロ コ モ テ ィ ブ シ ン ド ロ ー ム ） に
 つ な が る 病 気 に つ い て

かんたんかんたんかんたん
体 操体 操体 操

リハビリテーション科より

リハビリテーション科より

リハビリテーション科より

リハビリテーション科より

高齢になると、誰もが骨や関節、筋肉など、運動器の機能が衰えてきます。 そして、腰や膝、股関節の痛み、
変形など、病気を抱えて生活している人も少なくありません。 ロコモに関わる病気としては、骨粗しょう症、
変形性膝関節症、 変形性股関節症、 頚椎症などが有名です。 そして、それらの運動器の病気がロコモを引き
起こしたり、 逆にロコモが進行して運動器の病気を悪化させたりすることがあります。
今回は、 この運動器に関わる病気の中で、 「変形性膝関節症」 について  簡単に説明します。

治 療 方 法治 療 方 法治 療 方 法

膝 関 節 の 表 面 を 覆 う  厚 さ ２ ～ ４ｍｍ  の 関 節 軟 骨 が  加 齢 や 過 剰 な
負担によって摩耗し、慢性的な炎症を起こす病気です。
症 状 と し て は 、「 膝 の 曲 げ 伸 ば し が し に く い （ 可 動 域 の 制 限 ）」、

「膝を動かしたり体重をかけると痛い」、「膝関節が腫れる（関節液
がたまる）」、「関節変形が起こる（Ｏ脚）」などが見られます。

膝関節の負担を軽減し働きをよくするためには、膝関節周囲の
筋力強化（とくに大腿四頭筋）と、柔軟性の向上（ストレッチ）が
大切です。

変形性膝関節症の治療方法には、保存療法（運動療法、装具療法、日常生活指導など）と、手術療法があり
ます。 今回は保存療法の中でも、運動療法（リハビリ）と、日常生活で気をつけたいことをご紹介します。

太ももの後ろ側の
筋肉をストレッチ 太ももの前側を

ストレッチ
膝 を 真 っ す ぐ 伸 ば し て
大腿四頭筋を強化

 ー 変形性膝関節症ー ー 変形性膝関節症ー ー 変形性膝関節症ー

【運動療法】 【日常生活で気をつけましょう】
できるだけ負担をかけない生活
習慣を身につけることが大切です。

変 形 性 膝 関 節 症 と は変 形 性 膝 関 節 症 と は変 形 性 膝 関 節 症 と は

①体重のコントロール（減量）

②正座をせずに 椅子に座る、
　布団から ベッドへ替える
　（洋式の生活）

③杖やシルバーカーを使用する、
　階段昇降の際は
　手すりを使用する、
　など

大腿四頭筋

大腿骨

脛骨

腓
骨

変形性膝関節症正常

骨も変形
する

軟骨が
すり減る

軟
骨




