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ちょっとおとくなおくすり豆知識 「院外処方せんの有効期限は４日間です」　
看護科だより 「患者さんの安全安楽な検査のために」

外来担当医・特殊外来一覧表 医師人事異動情報 病院からのお知らせ

 「皮膚科」〈皮膚に症状があればご相談ください〉今月の診療科

かんたん体操 「おいしく安全に食べ続けるためにのどの筋力を鍛えましょう　 」

Topics

体温計体温計
　うららかな改元の年の春、おりしも静岡市立静岡病院は、この２月　日（旧暦表記、現在の暦なら
４月２日に相当）に、創立　　周年の節目を迎えました。
　３年前の平成　年４月に、当院は、静岡市ではじめての地方独立行政法人となりました。第１期
の３年間、理事長兼病院長を務めさせていただき、この間、さまざまな場面で、多くのみなさまから
ご指導をたまわり、まことにありがとうございました。
　いよいよ平成　年４月からは、第２期（４年間）がはじまります。引き続き第２期法人理事長を
拝命しましたので、よろしくお願い申し上げます。
　また病院長につきましては、本年４月より小野寺前副病院長にバトンタッチしまして、わたしは
病院顧問として、病院実務面でも、微力を尽くしたいと考えております。
　「病院を進化させるのは『ひと』だと思う」、あるいは簡潔に「『ひと』こそすべて」を合言葉に発足
した第１期をさらに発展させ、静岡市の基幹公立病院として、法人／病院職員が一丸となって、よく
学び、よく語らい、よりよい医療の実践をめざしてまいります。
　またSHIZUBYOU交流センター（正式名称：静岡病院医療がつなぐ「ひと」と「地域」の交流センター）
の事業として、「静岡市民『からだ』の学校」など病院内外の人的交流や、有識者を招いての学術研修、
講演会実施など、「開かれた病院」としての活動をさらに活性化してまいります。
　今後とも、ご支援のほどよろしくお願い申し上げます。

　４月から病院長を拝命いたしました。現在の変化する医療情勢の中、この大役を仰せつかりました
こと、身の引き締まる思いでおります。
　当院は今までの　　年の歴史の中で、静岡市民に信頼される医療を実践してきたと自負しています。
当院の基本理念は「開かれた病院として、市民に温かく、質の高い医療を提供し、福祉の増進を図り
ます」です。当院は「救急・急性期医療」「専門医療」を行っている病院ですが、そのうえで「開かれた病院」
として患者さん、市民、地域の医療関係者のみなさんにとってアクセスしやすい病院でありたいと考え
ています。そして今までも行ってきた断らない救急、充実した医療、温かい医療をさらに進めていく
努力を行います。
　このために、高度医療を目指しながら、医師やコメディカルスタッフの人材確保を行い、働きがい
のある職場での病院職員の温かさから、患者さんの味方として信じていただける病院でありたいと
思っています。

「市立病院があるから安心して暮らせる」と言っていただけるように、職員一同、一層努力してまい
ります。
　今後とも当院へのご支援、ご指導をよろしくお願い申し上げます。

地方独立行政法人第２期のスタートにあたって

病院長を拝命いたしました
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尋常性乾癬にて⽣物学的製剤による治療を５週間⾏った症例
提⽰する症例紹介は臨床症例の⼀部を⽰したものであり、
すべての症例が同様の結果を⽰すわけではありません。

外⽤を塗るときの１回使⽤量の⽬安にしましょう

 塗る量に関しては、1FTU（finger t ip
unit）という単位が、軟膏やクリームの塗る
量の⽬安になります。これは⼈差し指の先端
から第⼀関節までチューブから絞り出した
量が約 0.5 g で、両⽅の⼿のひらに塗る量
に相当するという塗り⽅です。ローション
では１円⽟⼤の⼤きさが同じ量になります。

（1FTUで塗る範囲は⼤⼈の⼿のひら２枚分）
この場合、絞り出した量が約0.5 gになるの
は、25g や 50g の⼤きいチューブです。

栄養バランスのとれた
⾷事を⼼がけましょう。

 褥瘡はできるのは⼀瞬ですが、⼀旦できて
しまうと、⼀⽣付き合うことになるかもしれ
ない難治性の⽪膚潰瘍です。
 寝たきりの⽅や⾞椅⼦に座っている時間
が⻑い⽅は褥瘡の予防が必要です。そうで
ない⽅も、同じ姿勢を⻑時間取らないように
気をつけ、スキンケアと栄養管理を常⽇頃
から⾏うように⼼がけましょう。

 ⽪膚の病気の治療は塗り薬が基本になりま
す。適切な外⽤薬を、適切な回数、適切な量
塗ることが重要です。
 塗る回数が少ないと⼗分な効果が得られ
ないことや、逆に塗る回数が多いと副作⽤が
出ることもあります。かぶれや湿疹に処⽅
されるステロイド外⽤薬は⼀般的に１⽇２回
塗ります。塗るタイミングとすると、朝と⼊浴
後がよいでしょう。⾚みやかゆみがひいたら、
ステロイド外⽤薬を塗るのは終了します。

5g のチューブでは、⼈差し指の先端から第⼀
関節までを２回絞り出した量が約 0.5 g と
なります。
 1FTUを⽤いた塗る量は少し多いなと感じる
と思いますが、軟膏やクリームはたっぷり
塗ることで⼗分な効果が得られます。逆に、
塗る量が少なすぎると⼗分な効果が得られ
ず、⻑期間塗らないと病気が治らないこと
があります。

⽪膚科 主任科⻑
間嶋 佑太
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皮膚に症状があればご相談ください
 また、⽣体防御のため免疫機能が発達して
いることから、逆に免疫が暴れてしまうと
炎症性疾患や⾃⼰免疫疾患を⽣じてしまい
ます。さらに、紫外線の影響を受け、⽪膚
癌が出現することもあります。このように、
⽪膚の病気は多彩であり、2000 程度もある
と⾔われています。⽪膚に症状があってお困
りの⽅は、⽪膚科でご相談ください。

塗り薬は塗り⽅が⼤事

褥瘡の予防について

回診をしています。⽪膚科医、形成外科医、
⽪膚・排泄ケア認定看護師、看護師、管理
栄養⼠、薬剤師とともに、リスクが⾼い患者
さんのケアを多⽅⾯から検討し、予防に努め
ています。
 ここまでの時間を割いて回診、カンファ
レンスをしている病院はほとんどなく、⼊院
患者さんの褥瘡治療のみならず、発⽣予防
にも積極的に関与しています。

 当院は急性期病院であり、多くの重症患者
さんが⼊院してきます。また⼿術を受けら
れる患者さんも多く、これらの患者さんは
ベッド上で過ごすことが多くなることから、
褥瘡のリスクが⾼いと考えられています。
また⼊院時にすでに褥瘡がある患者さんも
います。
 当院の褥瘡対策委員会は週に１回、院内
の褥瘡を有する患者さんすべてを対象に

院内の褥瘡対策
じょくそう

褥瘡回診

 ⽪膚科では新しい治療薬も次々と登場して
おり、代表的なものに⽣物学的製剤とよば
れるものがあります。
 ⽣物学的製剤とは、⽪膚の免疫が関わる
病気に対して、原因となる物質をピンポイ
ントで抑える薬です。もちろん薬なのですが、
化学的に合成したものではなく、⽣体が作る
物質を薬として使⽤するので、⼀般的な薬と
違い、肝臓や腎臓に負担がかかりません。
これは治療期間が⻑期に及ぶ慢性疾患では
重要なことです。
 ⽪膚科では、2010 年に乾癬という病気で
使⽤ができるようになり、2018年にはアト
ピー性⽪膚炎で使⽤できる⽣物学的製剤も

⽪膚科の新しい治療
登場しています。乾癬、アトピー性⽪膚炎
ともに難治性の⽪膚疾患であり、⽪膚症状や
かゆみ、痛み、それに伴う睡眠不⾜、集中⼒
低下などに患者さんは悩まされています。
 ⽣物学的製剤はこれまでの治療と⽐較する
と有効性が優れており多くの患者さんに効果
がみられ、患者さんの⽣活の質を改善する
ことが期待されます。実際、当科で治療して
いる患者さんも、治療効果に満⾜されている
⽅が多いです。
 しかしながら、現段階で『完治』をめざす
薬ではなく、『病気をいい状態にする』薬で
あるため、症状が良くなったあとも継続的な
治療が必要になります。また、もともとの

病気のためにこの薬が使⽤できない患者さん
もいること、新しい薬であり⾼価であること
など課題もあります。総合病院の⽪膚科と
してこのような薬剤の使⽤を許可されている
ことから、乾癬やアトピー性⽪膚炎の症状で
お悩みの⽅はぜひ受診してください。

体圧分散寝具を使いましょう。

同じ姿勢で横になって
いるのは２時間までが
原則です。
体圧分散器具の使⽤や
訪問サービスの適切な
介⼊が重要です。

⻑時間座っていても、
褥瘡のリスクがあります。
20分に１回は
⽴ち上がりましょう。

乾燥した⽪膚は傷が
できやすいです。
スキンケアを
しっかり
しましょう。

⾜⽩癬
あしはくせん

みずむし
接触⽪膚炎
せっしょくひふえん

かぶれ
⽪脂⽋乏性⽪膚炎
ひ  し けつぼうせい ひ ふ え ん

⽪膚の乾燥による
湿疹

蜂窩織炎
ほうか しきえん

⽪膚の細菌
の感染症

⽔疱症
すいほうしょう

⽪膚が⾃分の免疫
で障害され全⾝に
⽔ぶくれができる

薬疹
やくしん

薬のアレルギー
で全⾝が⾚くなる
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介護保険の適応については
ケアマネージャーと相談
してください（ ）

褥瘡を防ぐ
ための座り⽅
90度を
意識します

人差し指の
第一関節
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 当院の⽪膚科は、常勤２名と⾮常勤医師
１名で診療しています。よく知られている
みずむしやかぶれから、⼊院を要するもの
まで、幅広く診療しています。
 ⽪膚は⼈体を覆い、外界から保護すると
ともに、⽣命の保持に不可⽋な種々の機能
を営む重要な臓器です。⽪膚の⾯積は成⼈
男⼦で平均 1.6 ｍ（畳約１枚分）で、⽪膚
のみの重量は3 kg弱、⽪下組織も加えると
約9 kg で、体重の14%に及ぶとされます。
 常に外界と接して体を保護している⽪膚
は様々な物質にさらされているため、接触
⽪膚炎（かぶれ）などが⽣じます。

２



患者さんの安全安楽な検査のために患者さんの安全安楽な検査のために
内視鏡放射線検査室内視鏡放射線検査室内視鏡放射線検査室

看護科だより

薬剤科薬剤科薬剤科
ちょっとおとくなちょっとおとくな

豆知識

院外処方せんの有効期限は、
発行日を含めて　　　です！
院外処方せんの有効期限は、
発行日を含めて　　　です！
院外処方せんの有効期限は、
発行日を含めて　　　です！４日間４日間４日間 おくすり

外来にかかった患者さんがお薬をもらう際、院内の薬局ではなく院外薬局でもらって

いただくようになってから、早くも 3年が経ちました。かかりつけ薬局を持つことで、

患者さんの病歴や薬歴（お薬の処方歴）が正しく把握され、きめ細かなサポートを

受けられるため、「かかりつけ薬局をぜひ１ヶ所に決めましょう」と、以前もお話を

しました。

外来受診後、お薬が処方された患者さんには、院外処方せんをお渡ししています。

院外処方せんの有効期限は、発行日を含めて４日間です。４日を過ぎると、その
処方せんは無効となります。その場合、再度受診していただき、新たに院外処方せん

をもらっていただく必要があります（その際、一部の診療費は、保険がきかないため

自費となります）。

大型連休や年末年始等は、調剤薬局やドラッグストア（調剤部門）の営業時間を確認

してください。特にドラッグストア店舗の営業時間と調剤部門の営業時間が異なること

がありますのでご注意ください。院外処方せんをもらったら、なるべく早くかかりつけ

薬局に行きましょう。また、院外薬局のことでわからないことがあれば、西館１階

会計付近にありますFAXコーナーでご確認ください。

1発行日日目 2日目
3日目4日目まで！

有効期
限

処方せん

クッション

パッド

気をつけてね
薬局のお休みに

パッド

右肩に枕が
入るように

左右の足の間
に枕をはさみ
膝と甲が浮く
ように

穴に耳が
入るように

これまでの
検査ベッド

改善しました
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　今まで行っていたポジショニングが身体に加える
圧力（体圧）を測定する時に、医師と看護師が実際
に検査の姿勢になり体験をしました。スタッフ間で
アンケートを行い、新しく圧力が軽減できるような
姿勢を、体圧分散寝具と呼ばれる様々なクッション
を使い検討しました。さらに患者さんにとって負担が
軽減されたことを実証し、院内看護研究で発表しました。
　身体に加わる圧力が高いと　うつぶせの姿勢でベッド
に面した皮膚が赤くなったり、ひどくなると皮膚が
むけたりする場合があります。看護研究を通じ、この
ような問題を発生させない看護を確立させ、医師と
協力しながら日々の看護に活かしています。

、

手すりに
あたらない
ように

　内視鏡放射線検査室看護師は、胃・大腸カメラ、
放射線治療、 ＣＴ、透視検査の看護を担当しています。
透視検査では、例えば、総胆管に結石があった場合、
手術をしないで胃カメラを使いながら石を取り除い
たり、ステントというチューフを胆汁や膵液の通り道
に留置したりする治療を行う患者さんに対して看護
を行っています。
　この治療を行う時には、うつぶせの姿勢になります。
治療の間はずっと同じ姿勢です。そこで私たちは患者
さんが治療中に安全で安楽に検査を行え、かつ治療
に影響が出ないポジショニング（治療時の姿勢）に
ついて研究しました。

お い し く ・ 安 全 に 食 べ 続 け る た め に
の ど の 筋 力 を 鍛 え ま し ょ う ！
お い し く ・ 安 全 に 食 べ 続 け る た め に
の ど の 筋 力 を 鍛 え ま し ょ う ！
お い し く ・ 安 全 に 食 べ 続 け る た め に
の ど の 筋 力 を 鍛 え ま し ょ う ！

かんたんかんたんかんたん
体 操体 操体 操

リハビリテーション科より

リハビリテーション科より

リハビリテーション科より

リハビリテーション科より

「 お で こ 体 操 」 と  「 肩 甲 帯 ス ト レ ッ チ 」 で 誤 嚥 を 予 防 し ま し ょ う ！「 お で こ 体 操 」 と  「 肩 甲 帯 ス ト レ ッ チ 」 で 誤 嚥 を 予 防 し ま し ょ う ！「 お で こ 体 操 」 と  「 肩 甲 帯 ス ト レ ッ チ 」 で 誤 嚥 を 予 防 し ま し ょ う ！

細菌が気管に
入ってしまい、 
 肺炎に！

皆 さ ん は  「 誤 嚥 」 や  「 誤 嚥 性 肺 炎 」 に つ い て ご 存 じ で す か ？皆 さ ん は  「 誤 嚥 」 や  「 誤 嚥 性 肺 炎 」 に つ い て ご 存 じ で す か ？皆 さ ん は  「 誤 嚥 」 や  「 誤 嚥 性 肺 炎 」 に つ い て ご 存 じ で す か ？
ご　え　ん

食道気管

嚥下に関係するのどの筋

「誤嚥」とは、だ液や食物、胃液などが気管に入ってしまう
ことを言います。 誤嚥した だ液や食物に含まれた細菌が
気管から肺に入ると、「誤嚥性肺炎」を発症することもあり
ます。 誤嚥性肺炎を含む肺炎は、くり返すと命に関わること
もあります。

「誤嚥性肺炎」は高齢者に多いと思われがちですが、５０歳
前後から飲み込むカが弱くなると言われています。
おいしく・安全に食べ続けるため、 生きるために必要な
食べるという行為が病気の原因とならないよう、誤嚥予防
の体操をご紹介します。

7

舌骨下筋群

舌骨上筋群

両ひじを体の前でつけ、背中を
アーチ型にするように 伸 ば す
息を止めずに５秒ほどストレッチ

３～５回
行います

１、２、３、
４、５

【肩甲帯（肩の周辺）ストレッチ】
加齢で硬くなった肩甲帯が「舌骨下筋群」
を後ろに引っ張り込み、喉頭が上がら
なくなるので、  肩周辺のストレッチで
誤嚥を予防します。

ぜっこつかきんぐん

頭で手のひらを押したときに、
あごの下の筋肉に力が入って
いれば、 運動ができています

① おでこに片方の手のひらを
　 あてる

② 頭でその手のひらを強く押し、
　 そのままゆっくり５つ数える

③ 力を抜いて
 　10 秒休む

手のひらで
頭を押し返さない
ように注意

１、２、３、
４、５ 10 秒

これを５回
くり返します

ポイント

休み

体力にあわせて
１日３セット程度
やってみてください

【おでこ 体 操 】
「舌骨上筋群」を

  鍛えると、
  誤嚥しにくくなります。

ぜっこつじょうきんぐん

息を止めないで
やります

ぐぐぐ
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静岡市立静岡病院 click!

予約制、当日結果説明、昼食付人間ドック

脳ドック

健康診断

レディース検診

054-253-3125  TEL：
054-253-3237  FAX：

救急外来　054-253-3125　
心臓救急　054-252-4399   

急病時の連絡先 24 時間 

（内線 5350）

予約と受付は、
市民健診センターへ どうぞ
予約と受付は、
市民健診センターへ どうぞ
予約と受付は、
市民健診センターへ どうぞ
予約と受付は、
市民健診センターへ どうぞ

受け付けています

予約制
（予約受付   月～金   　　　　　　　　）10   30 16   00～： ：

予約制
（予約受付   月～金   　　　　　　　　）10   30 16   00～： ：

予約制、毎週火曜日実施、当日結果説明
（予約受付   月～金   　　　　　　　　）10   30 16   00～： ：

（一部、受付曜日や時間が異なる診療科があります）

担当医は、都合により変更することがあります

外来診療時の受付時間

（土 ・ 日曜日 ・ 祭日は 休診です）

8  00 11  30～： ：
お知らせお知らせお知らせ

141414時から時から時から161616時まで時まで時まで
いずれもいずれもいずれも

がん患者さんとご家族のためのがん患者さんとご家族のためのがん患者さんとご家族のための

がん患者サロン 「葵」がん患者サロン 「葵」がん患者サロン 「葵」

西館１２階 講堂水( )
44 242424 火( )

55 212121 水( )
66 191919

詳細は 院内チラシ、 病院ホームページでお知らせします

〈がんに関するご相談は、がん相談支援センターへご相談ください〉

第 1111回 静岡市静岡市民「からだ」の学校「からだ」の学校
～ 静岡市静岡市立静岡病院静岡病院 創立　創立　     周    周年記念事業記念事業 ～150

6 30 グランシップ11階
会議ホール「風」（日）

14時
16時～

55 212121 「再発しないためにできること」
おはなし 外科・消化器外科 前田 賢人主任科長151515時から時から時から

参加費
無料

医師人事異動情報

清水　洋佑
児嶌　駿
芹澤　周
上田　駿介
武田　実莉
松田　龍信
森田　芽生子
名波　勇人
寺尾　紫翔
村井　玲那
藤川　祥平
金　大志
小林　賢輔

４月１日

４月１日
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４月１日
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４月１日

４月１日

４月１日
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４月１日

４月１日

４月１日

４月１日

４月１日

４月１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

２月２８日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

３月３１日

循環器内科
呼吸器内科
内科
呼吸器外科
心臓血管外科
整形外科
整形外科
整形外科
形成外科
麻酔科

出石　悠真
梅本　耕平
尾針　甲祐
亀井　淳哉
川口　大貴
佐藤　翔太
鈴木　勝英
寺田　理沙子
西澤　航平
藤本　貢輔
山崎　圭介
山田　愛子
渡邊　宏希

研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医

研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医
研修医

細谷　奈津子
鈴木　貴人
水野　陽介
千原　幸司
小圷　徹
森岡　聡
堀　留奈
堀口　航
三倉　文子
杉村　翔

臼井　佑希
伊藤　純哉
伊藤　裕代
倉脇　史郎
武林　響子
辻　桃依
福井　貞弘
丸山　正隆
八木　瞳
山田　亮佑
横山　博崇
米倉　孝
渡邉　美樹

採用

退職

ミニレクチャー

内分泌 代謝内科
呼吸器内科
内科
内科
内科
内科
内科
外科
整形外科
整形外科
泌尿器科
形成外科
麻酔科


